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Profil

Mit langjahriger Erfahrung als Dozentin an Hochschulen und Bildungseinrichtungen vermittle ich
praxisnahes Wissen in Kreativitatstechniken, Ideenfindungsprozesse und Design Thinking. Seit Anfang
2026 bin ich als freiberufliche Dozentin tatig und konzipiere sowie leite Vortrage, Workshops, Kurse,
Seminare und Coachings rund um kreatives Denken und innovative Problemldsung.

Meine Formate gestalte ich interaktiv und praxisorientiert, sodass Teilnehmende, kreative Methoden
direkt anwenden und nachhaltig in ihren beruflichen Alltag integrieren kdnnen. Ziel ist es, Denkprozesse
zu strukturieren, neue Perspektiven zu erdffnen und innovative ldeen, systematisch zu entwickeln.
Zudem integriere ich zunehmend Kl-gestltzte Tools, um kreative Prozesse und Recherche wirkungsvoll
zu unterstitzen.

Berufserfahrung

Freiberufliche Dozentin, Referentin und Creative Coach seit 2026
Konzeption und Durchfiihrung von Vortragen, Workshops, Kursen und Seminaren zu
Kreativitatstechniken, Design Thinking und Innovationsmethoden
Coaching und Begleitung von Einzelpersonen, Teams und Organisationen bei kreativen
Prozessen und Problemlésungen
Entwicklung praxisorientierter Lernformate fiir Prasenz- und Online-Settings

Dozentin 2020 - 2025
University of Tehran, International Campus of Kish Island, Faculty of Industrial Design

Durchfiihrung von Online-Lehrveranstaltungen zu Kreativitatstechniken und

Ideenfindungsmethoden

Betreuung von Bachelor- und Masterarbeiten

Mitarbeit an wissenschaftlichen Forschungsprojekten

Lehrbeauftragte Okt. 2020 - Apr. 2021
Hochschule der Medien Stuttgart

Durchfiihrung einer Lehrveranstaltung zu Kreativitdtstechniken

und Ideenfindungsmethoden fiir die Gestaltung einer Nachrichten-App

Dozentin Feb. 2018 - Jul. 2018
University of Tehran und Art University of Tehran

Vorbereitung und Durchfiihrung von verschiedenen Lehrveranstaltungen im

Bereich Industrial Design, Nachhaltiges Design und Kreativitatstechniken

Betreuung von Bachelor- und Masterarbeiten

Konzeption und Durchfiihrung des Workshops ,,Design Process: From Briefing to Product”

Organisation eines Kooperationsprojekts und Workshops ,,Tourism Future: Developing

Scenarios for New Business & Service Models” mit der hbk Braunschweig

Studium

Promotion (Dr. phil.) in Industrial Design Apr. 2009 - Sept. 2015
Bergische Universitat Wuppertal, Lehrstuhl fir Methodik, Planung und Strategie

Gefordert durch den Deutscher Akademischer Austauschdienst (DAAD)

Dissertation: Konsumentenorientiertes Design

Note: magna cum laude (sehr gut)

Forschungsschwerpunkte: Designmethoden, nutzerorientiertes Design, Kreativitdtstechniken,
Innovationsprozesse

Masterstudium in Industrial Design, University of Tehran Okt. 2006 - Sept. 2008
Masterarbeit: Designing a Portable Lunchbox with Emotional Design Approach

Bachelorstudium in Industrial Design, Tehran Azad University Okt. 2002 - Sept. 2006
Bachelorarbeit: Designing a Portable Photochromotherapy Lightbox

Stipendien und Forderungen

DAAD Stipendium zur wissenschaftlichen Aus- und Fortbildung in Deutschland 2010 - 2015
LaKof BW Mathilde-Planck-Lehrauftragsprogramm des Landes Baden-Wirttemberg seit 2020

Persodnliche Daten

11.07.1983

Deutsch

verheiratet, zwei Kinder

Kenntnisse und Fahigkeiten

Sprachen
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